
お弁当の

菜根譚菜根譚

ヶ

ヶ

会社名

住所 TEL

お名前

ヶ

ヶ

熊本・北海道 熊本 熊本 福岡食材の予定
産地

ヶ

ヶ

kcal431
kcal320ご飯：

kcal314
kcal362ご飯：

kcal430
kcal320ご飯：

(⽉)(⽉)
12/2512/25 とんかつ チャプチェ

わかめの酢の物

キンパ風キンパ風

�⽇まで!!
X’mas Lunch!!

豚肉南蛮
チンゲン菜の胡麻和え

＆ちくわの明太焼き
切干大根の煮物

南瓜サラダ

黒酢酢豚

オーロラソース

牛肉の赤味噌炒め

タルタルソース

＆おたのしみメニュー♪
鶏肉と根菜のバター醤油

kcal307
kcal356ご飯：

kcal346
kcal320ご飯：

kcal296
kcal320ご飯：

kcal380
kcal320ご飯：

１/４１/４
(⽊)(⽊)

１/５１/５
(⾦)(⾦)

１/３１/３
(⽔)(⽔)

１/２１/２
(⽕)(⽕)

１/１１/１
(⽉)(⽉)

12/2612/26
(⽕)(⽕)

12/3012/30
(⼟)(⼟)

１/６１/６
(⼟)(⼟)

12/2712/27
(⽔)(⽔)

12/2812/28
(⽊)(⽊)

12/2912/29
(⾦)(⾦)

12/29∼1/3は年末年始の為
お休みさせて頂きます。

＆ギョーザ
いんげんと星チーズの和え物

混ぜご飯混ぜご飯

鶏のあごだし天

ペッパーグリルチキン
ポテトサラダ

ナポリタンスパゲティ

こんにゃくおかか和え

ひじきの煮物
小松菜のお浸し

＆豚焼肉

特製オリジナルカレー

ひじきの酢の物

切干大根とわかめの煮浸し
小松菜の胡麻和え

マカロニサラダ

海老カツ＆海老フライ

＆ミートボール

コーヒーゼリー

プチドーナツビスケット

ごぼうのマスタード炒め

デザート付き

デザート付き

●仕⼊れの都合によりメニュー表と実際のメニューが異なる場合がございます。
●直射⽇光・⾼温・湿気の多い場所は避け、⾵通りの良い所で保管して下さい。
●お弁当は品質を保つため13：30までに必ずお召し上がり下さい。
●回収容器の⽔洗いにご協⼒下さい。
●アレルギー特定原材料7品⽬を使⽤した⼯場で製造しています。

担当

http://www.saikontan.com
当日電話注文はお早めにお願いします。お断りの可能
性があります。また、当日は電話が込み合いますので、

前日のご予約をお勧めします。
菜根譚公式

実際の
お弁当写真
を見ることが
できます♪

�エリアによって異なります。 �エリアによって異なります。


