
お弁当の

菜根譚菜根譚

ヶ

ヶ

ヶ

会社名

住所 TEL

お名前

ヶ

ヶ

食品表示情報は
こちら

kcal263
kcal320ご飯：ヶ

ヶ

黒酢酢鶏黒酢酢鶏

ヶ

ヶ

kcal317
kcal299

ご飯：

長崎

kcal426
kcal320ご飯：

kcal311
kcal320ご飯：

ヶ

＆おさつコロッケ＆おさつコロッケ

kcal286
kcal306ご飯：

kcal320
kcal297

ご飯：

●仕入れの都合によりメニュー表と実際のメニューが異なる場合がございます。

●直射日光・高温・湿気の多い場所は避け、風通りの良い所で保管して下さい。

●お弁当は品質を保つため13：30までに必ずお召し上がり下さい。

●回収容器の水洗いにご協力下さい。

●アレルギー特定原材料8品目を使用した工場で製造しています。

http://www.saikontan.com

当日電話注文はお早めにお願いし
ます。お断りの可能性があります。
また、当日は電話が込み合いますの
で、前日のご予約をお勧めします。

担当

福岡 熊本 福岡
食材の予定

産地

kcal191
kcal320ご飯：

kcal282
kcal320ご飯：

kcal305
kcal320ご飯： ＆博多明太サラダフライ＆博多明太サラダフライ

豚肉のジャポネソース豚肉のジャポネソース

kcal320
kcal408

ご飯：

kcal380
kcal307ご飯：

kcal281
kcal320ご飯：

ヶ

kcal295
kcal320ご飯：

チキンカツチキンカツ

八ヶ岳高原牛乳クリーミーコロッケ八ヶ岳高原牛乳クリーミーコロッケ
すき焼き風すき焼き風

彩りごはん彩りごはん
桃色桃色 ホタテ入り！ホタテ入り！ 若竹煮若竹煮 菜の花の

ごま和え
菜の花の
ごま和え

(月)(月)

ひなまつり

3/23/2
肉団子と春雨の生姜スープ煮肉団子と春雨の生姜スープ煮＆＆

胡麻とんかつソース

(火)(火)
3/33/3

鶏肉と根菜のバター醤油鶏肉と根菜のバター醤油

豚肉のごまだれ炒め豚肉のごまだれ炒め＆ヒレカツ＆ヒレカツ

たっぷりベーコン粒マスタードフライたっぷりベーコン粒マスタードフライ
3/53/5
(木)(木)

3/43/4
(水)(水) 台湾ラーメン台湾ラーメン名古屋名物！名古屋名物！

チーズハンバーグチーズハンバーグ
ジャンバラヤジャンバラヤ

＆ビーフソテーチーズソース＆ビーフソテーチーズソース

二刀流！チーズソース
フィリーチーズステーキ風！フィリーチーズステーキ風！

トマトスパゲティトマトスパゲティ
ハンバーグにもビーフにも！

3/73/7
(土)(土)

3/63/6
(金)(金)

コブサラダコブサラダ

WBCWBC開催！アメリカンランチ

3/133/13

3/123/12
(木)(木)

3/113/11
(水)(水)

3/103/10
(火)(火)

3/93/9
(月)(月)

(金)(金)

3/143/14
(土)(土)

粒マスタード入り
とんかつソース

油淋鶏油淋鶏 ＆焼売＆焼売

贅沢オニオンメンチカツ贅沢オニオンメンチカツ

牛五目めし牛五目めし チキン竜田チキン竜田
蓮根肉詰めフライ蓮根肉詰めフライ

麻婆春雨麻婆春雨
大きな鶏ささみ大きな鶏ささみ

豚肉のスタミナ炒め豚肉のスタミナ炒め＆＆

海鮮

ソース焼きそばソース焼きそば＆＆

のり塩唐揚げのり塩唐揚げ
＆餃子の中華あん＆餃子の中華あん

ユーリンチーユーリンチー

フライフライダブル （海老フライ＆白身フライ）（海老フライ＆白身フライ）

肉じゃが肉じゃが＆＆

のの

CM

ラジオ

始めました！

３
月
より

『ＦＭ天神７７．７ＭＨＺで

１２時の時報放送中』

エリアによって異なります エリアによって異なります


