
お弁当の

菜根譚菜根譚

ヶ

ヶ

ヶ

会社名

住所 TEL

お名前

ヶ

ヶ

食品表示情報は
こちら

kcal545
kcal320ご飯：ヶ

ヶ

ヶ

ヶ

kcal426
kcal320ご飯：

鶏肉と茄子のチリソース炒め鶏肉と茄子のチリソース炒め

長崎

＆コーンポタージュフライ＆コーンポタージュフライ

kcal374
kcal317ご飯：

kcal320
kcal458

ご飯：

福岡 福岡
食材の予定

産地

kcal364
kcal320ご飯：

kcal306
kcal317ご飯：

kcal272
kcal320ご飯： ＆ビーフメンチカツ＆ビーフメンチカツ

豚肉のスタミナ炒め豚肉のスタミナ炒め

kcal322
kcal320ご飯：

kcal324
kcal320ご飯：

大分・熊本

ヶ

⻨ごはん⻨ごはん

チキン南蛮チキン南蛮 たるたるソース

ミートボール！ミートボール！
たまごあん〜たまごあん〜

祝⽇

(⽉)(⽉)
7/217/21

ごろごろイカカツごろごろイカカツ

7/267/26
(⼟)(⼟)

(⽕)(⽕)
7/227/22 海老フライ海老フライ

7/247/24
(⽊)(⽊)

ウインナーウインナー＆＆

＆＆明太子とツナの明太子とツナの
海苔とごまのパスタ海苔とごまのパスタ豚肉のカレー炒め豚肉のカレー炒め

とんかつとんかつ〜〜
kcal248
kcal317ご飯：

イカ炊き込み飯イカ炊き込み飯
鶏の唐揚げ鶏の唐揚げ 炭⽕焼き⿃炭⽕焼き⿃

ポテトフライポテトフライ ソース焼きそばソース焼きそば
7/257/25
(⾦)(⾦) 焼きとうもろこし焼きとうもろこし

ヶ

屋台祭り弁当

海の日海の日
海祭り弁当

ふわとろふわとろ
懐かしい味！懐かしい味！

7/237/23
(⽔)(⽔)

kcal383
kcal358ご飯： 炊き込みごはん炊き込みごはん ＆＆

7/307/30
(⽔)(⽔)

7/297/29
(⽕)(⽕)

7/287/28
(⽉)(⽉)

粒マスタード入り
とんかつソース

⻨ごはん⻨ごはん

鶏の黒胡椒竜田鶏の黒胡椒竜田
野菜肉巻きフライ野菜肉巻きフライ 明太スパゲティ明太スパゲティ

ミートボールグラタン風ミートボールグラタン風
華味鳥華味鳥

＆焼売＆焼売

チキンカツチキンカツ

ハンバーグハンバーグ和風おろしソース和風おろしソース
＆＆

＆＆

77//3131
⼟⽤�⽜丑の⽇

牛とろろご飯牛とろろご飯

フリフリチキン

豚肉とわかめの塩だれ炒め豚肉とわかめの塩だれ炒め
※とろろは個包装で別付になっております。

ハワイアンピラフハワイアンピラフ
ヶ

ヶ

ハワイアンランチ

海⽼とポテトのガーリックシュリンプ⾵

ハワイの定番‼⽢⾟ソースの8/18/1

(⽊)(⽊)

(⾦)(⾦)

枝豆コロッケ枝豆コロッケ＆＆

BBQチキン‼

ベーコンとたまごが⼊った‼

kcal299
kcal328ご飯：

kcal249
kcal356ご飯：

8/28/2
(⼟)(⼟)

kcal382 kcal315ご飯：

●仕入れの都合によりメニュー表と実際のメニューが異なる場合がございます。

●直射日光・高温・湿気の多い場所は避け、風通りの良い所で保管して下さい。

●お弁当は品質を保つため13：30までに必ずお召し上がり下さい。

●回収容器の水洗いにご協力下さい。

●アレルギー特定原材料8品目を使用した工場で製造しています。

エリアによって異なります

http://www.saikontan.com

当日電話注文はお早めにお願いし
ます。お断りの可能性があります。
また、当日は電話が込み合いますの
で、前日のご予約をお勧めします。

担当

エリアによって異なります


